
濡れた後は必ず陰干しする
ハンドクリーム(油分)をつけた手で
触らない

65歳（一般的な退職年齢）よりも前に仕
事を引退すること。今まで貯めてきた貯
蓄や、資産運用で増やしたお金、不動産
からの家賃収入などで生活。

資産の取り崩しペースを抑えられるため、完全FIREより少ない
資産で実現しやすい。

日焼けを気にする方は UPF にも注目
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プチFIREのすすめ
賢く選んで快適に！日傘の機能と上手な使い方

Topics ■ 
プチFIREのすすめ
FIREとは働かずに生活できる状態を目指し、貯蓄や資産運用により早期リタイアを
実現する考え方です。まずは押さえておきたいポイントなどをご紹介します。

「好きな仕事だけ続ける」「副業程度に働く」など、自分のペースに合わせた
柔軟な働き方が可能な時代になりました。今の働き方にとらわれず、自分らし
い「新しい選択肢」を検討してみてはいかがでしょうか。

FIREとは？

賢く選んで快適に！日傘の機能と上手な使い方
Topics ■ 

日傘の機能 遮光 UVカット 遮熱

近年、日傘は男性や子供にも広まり、多様なニーズに対応しています。
お気に入りの一本をできるだけ長く使うため、日頃のお手入れも大切に。

寿命は2〜3年
(摩擦などで効果低下)

外側は何色でもOK!
内側は黒系を選ぶと、
照り返し防止に効果的
です。

衣類の紫外線防御効果を示す指標

プチFIRE・サイドFIREとは？
：資産＋無理のない労働（時短・パート勤務など）
：資産＋好きな仕事（事業・副業など）

プ チ F I R E
サイドFIRE

FIREのリスクをしっかり把握しよう
不測の事態

・家族の介護
・自分が病気になる
・被災による住居の喪失

環境 金融商品
・移住先での生活環境の
ミスマッチ

・インフレにより生活費が
想定以上に上昇

・株価変動のリスク
・信用リスク
・金利変動のリスク
・為替変動のリスク

UVカット
コーティング

破れない限り
効果が持続

完全遮光タイプ
（ラミネート加工）

日傘の寿命を伸ばすために色選択のポイント 日傘の効果は永久?
コーティング剤や生地を守りましょう
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